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5 (Từ 4/10-

9/10) 

 

5 5 BÀI 5. PRÔTÊIN 

I. Cấu trúc của Prôtêin: 

- Prôtêin là đại phân tử có cấu trúc đa phân, được cấu tạo từ các đơn phân là axit amin. 

- Có khoảng 20 loại axit amin. 

- Tùy theo số lượng, thành phần và trật tự sắp xếp của các axit amin khác nhau tạo nên nhiều loại prôtêin 

khác nhau, chúng có cấu trúc và chức năng khác nhau. 

 

- Prôtêin có 4 bậc cấu trúc: 

Cấu trúc Đặc điểm 

Bậc 1 Các axit amin liên kết với nhau tạo nên một chuỗi các axit amin được gọi là chuỗi polipeptit mạch 

thẳng 

Bậc 2 Do cấu trúc bậc một co xoắn dạng α) hoặc gấp nếp dạng β) 

Bậc 3 Cấu trúc bậc hai co xoắn hoặc gấp nếp tạo thành cấu trúc không gian 3 chiều đặc trưng 

Bậc 4 Các phân tử Prôtêin có cấu trúc bậc ba liên kết với nhau 

 

II. Chức năng của Protêin: 

- Tham gia vào cấu trúc nên tế bào và cơ thể:  Ví dụ: côlagen 

- Dự trữ axitamin. Ví dụ: prôtêin sữa.  

- Xúc tác cho các phản ứng sinh hóa.   Ví dụ: các enzim 

- Vận chuyển các chất.                           Ví dụ: Hêmoglôbin 

- Bảo vệ cơ thể.          Ví dụ: kháng thể 

- Thu nhận thông tin.         Ví dụ: các thụ thể 

 



6 (Từ 11/10-

16/10) 

6 6 BÀI 6. AXIT NUCLÊIC 

 

I. Axit đêôxiribônuclêic (ADN) 

1. Cấu trúc: 

- Là một đại phân tử, được cấu tạo theo nguyên tắc đa phân, mà đơn phân là các nuclêôtit. 

- Có 4 loại nuclêôtit: A, T, G, X 

- Các nuclêôtit liên kết với nhau bằng các liên kết cộng hoá trị  (photphođieste) tạo nên chuỗi polinuclêôtit.  

- Mỗi phân tử AND gồm 2 chuỗi pôlinuclêôtit liên kết với nhau bằng các liên kết hyđrô giữa các bazơ nitơ theo nguyên 

tắc bổ sung: 

 A liên kết với T bằng 2 liên kết hydrô. 

 G liên kết với X bằng 3 liên kết hydrô. 

2. Chức năng: 

- Là nơi lưu trữ, bảo quản và truyền đạt thông tin di truyền. 

II. Axit Ribônuclêic (ARN): 

1. Cấu trúc: 

- Là một đại phân tử, có cấu trúc đa phân, đơn phân là nuclêôtit. Gồm có 4 loại nucleotit là Ađênin A), Uraxin U), 

Guanin G), Xitozin X). 

- Chỉ gồm một chuỗi polinuclêôtit. 

2. Các loại ARN:  

Có 3 loại ARN: mỗi loại ARN có vai trò khác nhau trong quá trình truyền đạt thông tin di truyền từ ADN sang protein 

ARN thông tin (mARN) 

ARN vận chuyển (tARN) 

ARN ribôxôm (rARN) 

 

 


